Obec Štítná nad Vláří – Popov se rozkládá v údolí Bílých Karpat  v nadmořské výšce kolem 330 m. Obcí protéká řeka Vlára a potok Járek. Vznikla spojením dvou vesnic, patří k ní 
i osada Valentov  a několik pasekářských usedlostí. Část jejího katastru tvoří hranici se Slovenskou republikou. Na rozloze 2845 ha dnes žije 2330 obyvatel.
První písemná zmínka o Štítné nad Vláří a Popově se objevuje roku 1374, ale osada Štítná vznikla již daleko dříve. Od druhé  poloviny 13. století patřila pod broumovské panství a od roku  1662 byla součástí Brumova.
V roce 1663 byla obec vypálena, v roce 1877 vyhořelo zase 109 domů -  převážná část osady .

Zbytek osady podlehl dalšímu požáru  roku 1907. Z těchto důvodů patří Štítná nad Vláří  mezi první obce na jižním Valašsku, kde vymizela původní dřevěná zástavba.

V první světové válce roku 1914 narukovalo z naší obce 253 mužů od 17 do 50 let. Domů se vrátilo 93 mužů. V druhé světové válce byla v obci založena organizace odboje, v jejímž čele stál  Stanislav Janečka a Jan Matušinec. Oba byli 29. října 1941 v koncentračním táboře popraveni.
V současnosti je obec plynofikována, je zde vybudován vodovod a kanalizace. K síti prodejen je třeba přičíst restauraci zařízenou na rodinné oslavy a pohostinství. Základní škola nese jméno Gabry a Málinky podle hrdinek známé knihy Amálie Kutinové. V obci je také pošta 

a zdravotnické zařízení.
Štítná nad Vláří – Popov nabízí obyvatelům i návštěvníkům široké možnosti společenského, sportovního a kulturního vyžití. Je zde kulturní dům s kinem a knihovnou, dvě sportovní hřiště, koupaliště, rekreační středisko Obárané a turistická ubytovna. V zimě je v provozu lyžařský vlek. V krásné okolní přírodě je zřízeno množství turistických tras a cyklostezek.
